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ÖZET
Amaç: Bu bölümde çalışmanın hangi problemden yola çıktığı, hangi boşluğu doldurmayı hedeflediği ve temel araştırma amacının ne olduğu açık, net ve yorumsuz bir biçimde ifade edilmelidir. Gereç ve Yöntem: Bu bölümde araştırmanın tasarımı, yürütüldüğü yer ve zaman, çalışma grubunun temel özellikleri, kullanılan veri toplama araçları, ölçümler, ölçekler ve analiz yöntemleri ayrıntıya girilmeden özetlenmelidir. Bulgular: Bu bölümde çalışmadan elde edilen en önemli ve ayırt edici bulgular, gerekli görülen durumlarda sayısal değerler ve istatistiksel anlamlılıklar belirtilerek ancak tablo, şekil ve yoruma yer verilmeden sunulmalıdır. Sonuç: Bu bölümde elde edilen bulguların çalışmanın amacıyla ilişkisi vurgulanmalı, temel çıkarımlar net bir şekilde ifade edilmeli ve gerekirse uygulamaya veya gelecekteki çalışmalara yönelik kısa bir öneri yer almalıdır. Özet 11 punto ile yazılmalı ve 250 kelimeyi aşmamalıdır.
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ABSTRACT
Aim: This section should clearly and concisely state the main purpose of the study, the problem it addresses, and the gap it aims to fill, without including interpretations or conclusions. Material and Method: This section should briefly summarize the study design, setting and time frame, main characteristics of the study population, data collection tools, measurements, scales, and analysis methods, without unnecessary methodological details. Results: This section should present the most important and distinguishing findings of the study, including key numerical data and statistical significance where appropriate, without tables, figures, or interpretative statements. Conclusion: This section should highlight the main implications of the findings in relation to the study objective, clearly state the primary conclusions, and, if appropriate, include a brief recommendation for practice or future research. The abstract should be written in 11-point font and should not exceed 250 words.
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Giriş / Introduction
Bu bölümde çalışmanın konusu genel çerçevesiyle tanıtılmalı, konunun bilimsel ve toplumsal önemi açıklanmalı, güncel ve ilgili literatür özetlenerek araştırmanın dayandığı teorik arka plan sunulmalı ve bölüm sonunda çalışmanın amacı ile gerekçesi açık ve net bir biçimde ifade edilmelidir.
Materyal ve Metod / Material and Method
Bu bölümde araştırmanın tasarımı, yürütüldüğü yer ve zaman, çalışma grubu veya örneklemin özellikleri, dahil edilme ve dışlanma kriterleri, veri toplama araçları, ölçümler, uygulama süreci, kullanılan istatistiksel analizler ve etik kurul onayına ilişkin bilgiler çalışmanın tekrarlanabilirliğini sağlayacak düzeyde ancak gereksiz ayrıntıya girilmeden sunulmalıdır.
Bulgular / Results
Bu bölümde elde edilen veriler nesnel bir dille sunulmalı, tablo ve şekillerle desteklenen temel bulgular metin içerisinde özetlenmeli, sayısal değerler ve istatistiksel sonuçlar açıkça belirtilmeli, ancak yorum, karşılaştırma ve literatür tartışmasına yer verilmemelidir.
[bookmark: _Hlk205912854]Tablo 1. Çalışmaya dahil edilen bireylerin sosyodemografik özellikleri ve temel araştırma değişkenlerine ilişkin bulgular
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¹ Pearson Chi-square test, ² Fisher’s Exact test, SD: Standard deviation 
Bu bölümde elde edilen veriler nesnel bir dille sunulmalı, tablo ve şekillerle desteklenen temel bulgular metin içerisinde özetlenmeli, sayısal değerler ve istatistiksel sonuçlar açıkça belirtilmeli, ancak yorum, karşılaştırma ve literatür tartışmasına yer verilmemelidir.
[bookmark: _Hlk205901415]Tablo 2. Çalışmaya dahil edilen bireylerin sosyodemografik özellikleri ve temel araştırma değişkenlerine ilişkin bulgular
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¹ Pearson Chi-square test, ² Fisher’s Exact test, SD: Standard deviation 
Bu bölümde elde edilen veriler nesnel bir dille sunulmalı, tablo ve şekillerle desteklenen temel bulgular metin içerisinde özetlenmeli, sayısal değerler ve istatistiksel sonuçlar açıkça belirtilmeli, ancak yorum, karşılaştırma ve literatür tartışmasına yer verilmemelidir.
Tablo 3. Çalışmaya dahil edilen bireylerin sosyodemografik özellikleri ve temel araştırma değişkenlerine ilişkin bulgular
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¹ Pearson Chi-square test, ² Fisher’s Exact test, SD: Standard deviation 
Bu bölümde elde edilen veriler nesnel bir dille sunulmalı, tablo ve şekillerle desteklenen temel bulgular metin içerisinde özetlenmeli, sayısal değerler ve istatistiksel sonuçlar açıkça belirtilmeli, ancak yorum, karşılaştırma ve literatür tartışmasına yer verilmemelidir.
Tablo 4. Çalışmaya dahil edilen bireylerin sosyodemografik özellikleri ve temel araştırma değişkenlerine ilişkin bulgular
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¹ Pearson Chi-square test, ² Fisher’s Exact test, SD: Standard deviation 
Bu bölümde elde edilen veriler nesnel bir dille sunulmalı, tablo ve şekillerle desteklenen temel bulgular metin içerisinde özetlenmeli, sayısal değerler ve istatistiksel sonuçlar açıkça belirtilmeli, ancak yorum, karşılaştırma ve literatür tartışmasına yer verilmemelidir.
Tartışma / Discussion
Bu bölümde çalışmadan elde edilen bulgular literatürdeki benzer çalışmalarla karşılaştırılarak yorumlanmalı, bulguların olası nedenleri ve anlamı tartışılmalı, çalışmanın güçlü ve sınırlı yönleri belirtilmeli ve sonuçların uygulamaya, politika geliştirmeye veya gelecekte yapılacak araştırmalara katkısı vurgulanmalıdır.
Sonuç ve Öneriler / Conclusion and Recommendations
Bu bölümde çalışmadan elde edilen temel bulgular genel bir çerçevede özetlenmeli, bu bulguların araştırma amacıyla ilişkisi vurgulanmalı, çalışmanın bilimsel ve uygulamaya yönelik katkıları açıkça ifade edilmeli ve elde edilen sonuçlar doğrultusunda uygulayıcılara, politika yapıcılara veya gelecekte yapılacak araştırmalara yönelik kısa ve gerçekçi öneriler sunulmalıdır.
Kısaltmalar / Abbreviations
BKİ: Beden Kütle İndeksi 
GDÖ: Geriatrik Depresyon Ölçeği 
MNA: Mini Nutrisyonel Değerlendirme - Mini Nutritional Assessment 
NSI: Beslenme Tarama Girişimi - Nutritional Screening Initiative
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