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OZET

Amac: Bu calisma, Tiirkiye’de satiga sunulan tiiketime hazir paketli salata ve yemek iiriinlerinin
etiket bilgilerinin yiiriirliikkteki Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'ne uygunlugunu degerlendirmek ve iirlinlerin besin kalitesini Nutri-Score sistemi
araciligiyla incelemek amaciyla planlanmis tanimlayici bir arastirmadir. Gere¢ ve Yontem:
Caligma kapsaminda, Mayis 2025 tarihinde Ankara’da faaliyet gosteren biiyiik zincir marketlerde
satista bulunan bes farkli markaya ait toplam 30 {iriin incelenmistir. Veriler, {irlin ambalajlariin
on ve arka yiizlerinde yer alan etiket bilgilerinin analiz edilmesiyle elde edilmistir. Bulgular:
Incelenen iiriinlerin tamaminda enerji ve temel makro besin dgelerine iliskin zorunlu beslenme
bildiriminin yer aldig1 saptanmistir. Bununla birlikte, iiriinlerin %63,3’{inde alerjen bildirimine
rastlanmamis ve porsiyon ifadelerinde standardizasyon saglanamadig: tespit edilmistir. Nutri-
Score degerlendirmesinde dokuz {irtinde (%30) lif igerigi beyan edilmediginden hesaplama
yapilamamigtir. Nutri-Score kapsaminda degerlendirilen {irlinlerin dagilimina bakildiginda; dort
iiriintin A (%19), sekiz iiriiniin B (%38,1) ve dokuz iiriiniin C (%42,9) kategorisinde yer aldigt; D
ve E kategorilerinde ise iiriin saptanmadigi belirlenmistir. Sebze ve baklagil orani yiiksek
iiriinlerin daha olumlu Nutri-Score kategorilerinde yogunlastig1 dikkat cekmistir. Porsiyon basina
giinliik referans alim diizeyleri degerlendirildiginde, et/tavuk/balik bazli iiriinlerin protein

gereksinimine daha yiiksek katki sagladigy; ikili karigim {riinlerin ise enerji ve yag katkisiin

*[letisim/Correspondence: Melisa GOLCUK, Dyt., Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Bolimi, Ankara, Tiirkiye. e-posta: dytmelisagolcuk@gmail.com = ORCID: https://orcid.org/0009-0009-9512-4092
1. Melisa GOLCUK, Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye. e-
posta: dytmelisagolcuk@gmail.com = ORCID: https://orcid.org/0009-0009-9512-4092

2. Siimeyra SEVIM, Ankara Medipol Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye. e-
posta: sumeyra.sevim@ankaramedipol.edu.tr * ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9724-2628



mailto:dytmelisagolcuk@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-9512-4092
mailto:dytmelisagolcuk@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-9512-4092
mailto:sumeyra.sevim@ankaramedipol.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-9724-2628

JASHSO 2026;2(2) DOI: 10.51271/jashso.76

daha belirgin oldugu saptanmistir. Sonu¢: Bu calisma, Nutri-Score gibi 6n yiiz etiketleme
sistemlerinin ~ Tiirkiye’de  tilketime  hazir {rlinler acisindan  uygulanabilirliginin
degerlendirilmesinin, tiiketicilerin irlinler arasinda besin kalitesine dayali daha bilingli
karsilagtirmalar yapmasina katki saglayabilecegini gostermektedir. Bu sistemlerin ulusal mevzuat
ve tiiketici aligkanliklar ¢ercevesinde ele alinmasi, tiikketici bilgilendirmesinin giiglendirilmesi ve
gida endiistrisinde daha saglikli {irlin formiilasyonlarmin tesvik edilmesi agisindan Onem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Besin etiketleme, Nutri-Score, Tiiketime hazir iiriinler, Besin kalitesi, On

yiiz besin etiketleme

ABSTRACT

Aim: This descriptive study aimed to evaluate the compliance of label information of ready-to-
eat packaged salads and meals marketed in Tiirkiye with the Turkish Food Codex Regulation on
Food Labelling and Consumer Information and to assess their nutritional quality using the Nutri-
Score system. Materials and Methods: In May 2025, 30 products from five brands available in
major chain supermarkets in Ankara were examined. Data were collected through analysis of
front- and back-of-pack label information. Results: All products included mandatory declarations
of energy and macronutrients. However, allergen information was not provided for all products
(63.3%), and inconsistencies in portion size statements were identified. Nutri-Score could not be
calculated for nine products (30%) due to missing fiber declarations. Among the evaluated
products, four (19%) were classified as A, eight (38.1%) as B, and nine (42.9%) as C; none were
categorized as D or E. Products with higher vegetable and legume content were more frequently
placed in favorable Nutri-Score categories. Evaluation of reference intake values per portion
showed that meat/chicken/fish-based products contributed more to protein intake, whereas mixed
products contributed more to energy and fat intake. Conclusion: The findings indicate that
assessing the applicability of front-of-pack labelling systems such as Nutri-Score in Tiirkiye may
support informed consumer choices and encourage healthier product reformulation. Addressing
these systems within the framework of national legislation and consumer habits is important in
terms of strengthening consumer awareness and encouraging healthier product formulations in
the food industry.

Keywords: Nutrition labelling, Nutri-Score, Ready-to-eat products, Nutritional quality, Front-of-

package nutrition labelling
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GIRIiS

Etiket; iiriinii tanimlayan bilgileri i¢ceren ve {iriiniin satin alinmasi sirasinda bu bilgilerin
tilketiciye anlasilir ve pratik bir bi¢imde aktarilmasini saglayan aragtir. Besin etiketleri
ise ambalajli besinlerin igerigi, enerji degeri ve besin dgesi icerigi hakkinda tiiketiciye
bilgi sunan temel araclar arasinda yer almaktadir (1,2). Etiketleme uygulamalari,
tiiketicilerin bilingli besin segimleri yapmalarina ve saglikli beslenmelerine yardimci
olmasi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir (1-4). Yapilan ¢aligmalarda, besin etiketi
okuma davranisinin bireylerin besin tercihleri ve diyet kalitesi ile iliskili oldugu

bildirilmektedir (1,5).

Ulkemizde besin etiketleme uygulamalari Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda
diizenlenmektedir. Yirtirliikte olan Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Y onetmeligi, etiketlerde yer almasi gereken zorunlu bilgileri tanimlamakta
ve tliketicinin dogru, agik ve anlasilir bilgiye erisimini amaglamaktadir (6). Bu
diizenlemeler, ambalajli besinlerde standart bir bilgilendirme yapisinin olusturulmasini
hedeflemektedir. Bu yasal diizenlemeler, ambalajli besinlerin piyasaya sunulma bi¢imini
standartlagtirirken, 6zellikle tiikketime hazir ve islenmis {rlinlerin yayginlastigi gida

pazarinda etiket bilgilerinin 6nemini daha da artirmaktadir.

Hazir yemek ve tiikketime hazir gida pazari; hizlanan kentlesme, zaman kisitliligi ve pratik
beslenme ¢oziimlerine yonelik artan tliketici talebi ile birlikte biiyiimeye devam
etmektedir. Future Market Report tarafindan yapilan arastirmaya gore, hazir yemek
(tiketime hazir yemekler) pazarinin biyiikligi 2024 yilinda 15,75 milyar ABD dolar1
olarak tahmin edilmekte olup, 2025-2032 dénemi arasinda %7,8 bilesik yillik biiyiime
orant (CAGR) ile 2032 yilina kadar 31,95 milyar ABD dolarima ulagmasi
ongoriilmektedir (7). Tiirkiye’de de benzer bir durum gdzlenmektedir; Deep Market
Insights verilerine gore, Tiirkiye hazir yemek (ready meals) pazar1 2024 yilinda 1,61
milyar ABD dolar1 biiyiikliigiinde olup, 2033 yilina kadar 2,71 milyar ABD dolaria
ulagsmas1 6ngoriilmektedir. Bu verilere gore Tiirkiye, 2024 yilinda kiiresel hazir yemek

(ready meals) pazar biiylikliigiiniin %0,89’unu olusturmustur (8).

Tiirkiye’de hazir yemek pazarina dair dogrudan verilerin kisithiligina karsin, 2024 yili

Hanehalki Biitce Arastirmasi verileri; gida ve alkolsiiz i¢cecek harcamalarinin toplam
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tiiketim harcamalar1 igindeki payinin %18,1 oldugunu gostermektedir (9). Tiiketime hazir
besinlerin hem kiiresel hem de ulusal 6l¢ekte yayginlagsmasi, tiiketicilerin tirlinlerin
beslenme kalitesini hizli ve anlasilir bigimde degerlendirebilmesini gerekli kilmaktadir.
Bu durum ambalaj 6n yiizii etiketlemesi (front-of-pack labelling) gibi sade etiketleme

sistemlerinin 6nemini artirmaktadir (10,11).

Son yillarda, tiiketicilerin iirlinlerin besin kalitesini daha hizli degerlendirebilmesi
amaciyla on yiiz etiketleme sistemleri gelistirilmistir (10,12). Bu sistemlerin, tiiketicilerin
daha saglikl1 besin secimlerine yonlendirilmesinde etkili oldugu bildirilmektedir (13). Bu
sistemler arasinda yer alan Nutri-Score, besinlerin 100 gram {izerinden besin profiline
gore degerlendirildigi ve {rlinlerin A’dan E’ye kadar siniflandirildigi bir 6n yiiz
etiketleme modelidir. Nutri-Score; enerji, doymus yag, seker ve tuz gibi siirlanmasi
gereken besin ogeleri ile lif, protein ve meyve-sebze orani gibi sagligi destekleyici
bilesenleri birlikte degerlendirerek iiriinlerin genel besin kalitesini yansitmaktadir (11).
Nutri-Score’un tiliketiciler tarafindan diger sistemlere kiyasla daha anlasilabilir oldugu ve
kullanim kolaylig1 sagladig1 ¢caligmalarda gosterilmektedir (13,14). Avrupa genelinde 12
iilkede yiiriitiilen bir arastirma, mevcut 6n yiiz etiketleme sistemleri arasinda Nutri-

Score’un en etkili model oldugunu gostermektedir (13).

Bu calismada, Tiirkiye’de satisa sunulan tiiketime hazir paketli salata ve yemek
iriinlerinin etiket bilgilerinin yiirlirlikte olan mevzuata uygunlugunun incelenmesi ve
Nutri-Score  sistemi  kullanilarak  besin  0gesi  profillerinin  degerlendirilmesi

amaglanmistir.
MATERYAL VE METOD
Uriin Secimi

Calismada Tiirkiye’de satisa sunulan tiiketime hazir paketli salata ve yemek {irlinlerinin
etiket bilgileri incelenerek etiketleme mevzuatina uygunlugu ve Nutri-Score kriterlerine
gore besin 6gesi profilleri degerlendirilmistir. Bu dogrultuda Mayis 2025 tarihinde
Ankara’da faaliyet gosteren biiyiik market zincirlerinde satisa sunulan 5 farkli markaya

ait cesitli tiketime hazir paketli salata ve yemeklere ait etiket bilgileri toplanmigtir.
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Tiiketicilerin triinlere erisim kolayliklar1 goz 6nilinde bulundurularak Ankara ilinde en

fazla subesi bulunan ve ¢evrimigi siparis olanagi sunan marketler secilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini; Mayis 2025 tarihinde ¢esitli zincir marketlerde satigsa sunulan,
5 farkli markaya ait toplam 30 tliketime hazir paketli salata ve yemek {irlinii

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar ve Siireci

Veriler, iiriin ambalajlarinin 6n ve arka yiizlerinde yer alan etiket bilgilerinin incelenmesi
yoluyla toplanmistir. Toplanan etiket bilgilerinde; icerik listesi, besin dgeleri tablosu,
alerjen bilgisi, porsiyon miktari, son tiiketim tarihi, pazarlama ifadeleri ve saglik
beyanlar1 gibi unsurlar degerlendirmeye alimmistir. Mevzuata gore zorunlu beslenme
bildirimi; tirlinlerin enerji degeri, toplam yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein

ve tuz miktarin1 kapsamaktadir (6).

Incelenen iiriinlerin tamammin etiketlerinde referans alim yiizdeleri (%RA) yer
almadigindan, giinliik karsilama oranlar1 aragtirmaci tarafindan hesaplanmistir. Bu
hesaplamalarda 100 g referans degeri yerine, her bir {irliniin etiketinde belirtilen porsiyon
miktart (g) esas alinmistir. Her bir besin 0gesi i¢in porsiyonda bulunan miktar, ilgili
referans alim degerine boliinmiistiir ve 100 ile ¢arpilarak giinliik karsilama yiizdesi elde
edilmistir. Degerlendirmeler 2000 kkal/giin enerji gereksinimi temel alinarak yapilmis
olup referans alim degerleri enerji i¢cin 2000 kkal, toplam yag i¢in 70 g, doymus yag i¢in
20 g, karbonhidrat i¢in 260 g, seker i¢in 90 g, protein i¢in 50 g, tuz i¢in 6 g ve lif igin 25
g olarak kabul edilmistir. Ayrica iiriinlerin besin 6gesi profillerinin degerlendirilmesi
amaciyla Nutri-Score sistemi kullanilmigtir. Nutri-Score puanlamasinda standart yontem

dogrultusunda 100 g iizerinden hesaplama yapilmistir.
Uriinlerin Etiket Bilgilerinin Degerlendirilmesi

Etiket bilgileri, Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y 6netmeligi
(2017) referans alinarak analiz edilmistir. Mevzuata gore bildirimi zorunlu olan bilgiler;
“a) gidanin adi, b) bilesenler listesi, c) alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde
veya lrilinler, ¢) belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktari, d) gidanin net

miktar1, e) tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi (TETT/SKT), f) Ozel
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muhafaza ve/veya kullanim kosullari, g)gida isletmecisinin adi veya ticari unvani ve
adresi, g) isletme kayit numarasi veya tanimlama isareti, h) mense tilke, 1) kullanim bilgisi
olmadiginda gidanin uygun sekilde tiikketimi miimkiin degilse, gidanin kullanim talimati,
1) hacmen %]1,2’den fazla alkol igeren igceceklerde hacmen gercek alkol derecesi,

j)beslenme bildirimi” dir (6).

Bu dogrultuda tiim tiriinler sistematik olarak incelenmis ve her birinin mevzuata uygunluk

durumu, eksiklikler ve/veya uyumsuzluklar acisindan degerlendirilmistir.
Uriinlerin Nutri-Score Yontemine Gore Degerlendirilmesi

Nutri-Score, Serge Hercberg onderliginde bir grup Fransiz bilim insani tarafindan
gelistirilen ve Avrupa iilkelerinde yaygin olarak kullanilan bir 6n yiiz etiketleme
sistemidir (15). Nutri-Score / 5-CNL, Birlesik Krallik Gida Standartlar1 Ajansi’nin besin
profilleme sistemine (FSA puani) dayanan bir hesaplama yontemiyle ¢caligmaktadir. FSA
puani, besin ve igeceklerin 100 gram basmna besin igerigi dikkate alinarak
hesaplanmaktadir. Algoritma, besinlerdeki "negatif" olarak siniflandirilan dgeler (seker,
doymus yag, tuz, enerji) ile "pozitif" olarak siniflandirilan dgelerin (protein, lif, meyve,
sebze, kurubaklagiller, yagl tohumlar, zeytinyagi) dikkate alinarak hesaplanmasina
dayanmaktadir. Pozitif ve negatif puanlar bir araya getirilerek genel bir puan elde
edilmektedir. Bu puan da -15 (en saglikli besinler i¢in; 0 pozitif puan, 15 negatif puan)
ile +40 (en az saglikli besinler icin; 40 pozitif puan, 0 negatif puan) arasinda
degismektedir. Bu genel puan Nutri-Score sistemi i¢in besin kalitesini belirleyen 5
kategoride tanimlanmaktadir. Bu kategoriler ise ‘yesil’den ‘koyu turuncu’ya kadar
derecelendirilmektedir. Etiketin okunabilirligini artirmak amaciyla renkler A’dan E’ye
kadar harfler ile kodlanmaktadir. Etiketin iizerinde tiim 6l¢ek goriiniir sekilde yer almakta

ve Uriiniin besin kalitesine karsilik gelen harf/renk vurgulanarak biiytitiilmektedir (11).

Calisma kapsaminda incelenen {irlinlerin beyan edilen besin 6gesi igerikleri ile Nutri-
Score algoritmasi kullanilarak hesaplama yapilmis ve iirlinlerin toplam skorlar1 ve

kategorileri belirlenmistir.
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Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde arastirma kapsaminda incelenen iirlin sayisinin sinirli olmasi ve
calismanin herhangi bir karsilastirmali ya da nedensel hipotez testini hedeflememesi
nedeniyle ileri diizey istatistiksel analiz uygulanmamistir. Veriler tablolar halinde sayz,

ortalama ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir.
BULGULAR

Incelenen iiriinlerin %100’{inde mevzuata gére zorunlu beslenme bildiriminde yer almasi
gereken bilgilerin (enerji degeri ve yag, doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein, tuz
miktarlar1) eksiksiz sekilde yer aldig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda Tablo 1’de tirlinlerin
enerji (kkal), toplam yag (g), doymus yag (g), karbonhidrat (g), seker (g), protein (g) ve
tuz (g) igerikleri belirtilmistir.

Igindekiler listesi {irinlerin %100’iinde yer almaktadir. Alerjen beyani incelenen
iriinlerin %63,3’linde yer almaktadir. Alerjen beyani bulunan iirlinlerde beyanlar %100
oraninda dogru ve belirgin sekilde yapilmistir. Alerjen beyanina ek olarak {irlin etiketleri
bulunmasi gereken zorunlu bilgiler agisindan degerlendirildiginde ise tirlinlerin
%100’inde ‘net miktar’, ‘TETT/SKT’, ‘isletme bilgileri’, ‘menge iilke’, ‘beslenme
bildirimi’ nin yer aldig1 goriilmiistiir. Ayrica bazi {riinlerde, “renklendirici, koruyucu
icermez”, “lif kaynagi, yiiksek protein”, “ g protein, katki ve koruyucu icermez”, “150
mg omega-3 icerir” gibi beslenme bildirimi niteligi tasiyan ifadelerin yer aldig
goriilmistiir. Etiketler porsiyon ibareleri acisindan incelendiginde ise farkliliklar tespit
edilmistir. Baz1 tirtinlerde ‘2 porsiyon’ veya ‘porsiyon (200g)’ seklinde net bir tanim yer
alirken bazilarinda ise “yaklasik 2 porsiyon’ seklinde ifadelerin kullanildig goriilmiistiir.

Buna ek olarak bir {iriiniin de internette yer alan etiket bilgisi ile markette bulunan etiket

bilgisinin farkli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1. Belirli hazir yemek tiirlerinin enerji ve besin 6gesi igerikleri (100 g i¢in)

Uriin

Enerji ve Besin Ogesi icerikleri

Marka Ana Bilesenler Enerji (kkal) Toplam Protein (g) Toplam Doymus Yag (g) Seker (g) Lif(g) Tuz(g)
Gruplan . <
Karbonhidrat (g) Yag (g)

M1 Karabugday, nohut 177 31,4 4,5 5,8 1,2 0 8,9 1,3

= M1 Kinoa, bulgur 154 26 4,6 3 1,3 2,3 2,1 1
= M2 Meksika fasulyesi 76 9,7 3,6 1,6 0,4 2,5 4 0,9
L5 M1 Sebze, bulgur 184 26,2 42 6,1 0,8 3,9 3,6 1,1
- § M1 Mantar, bulgur 158 26,4 4,1 3,7 1,5 1,1 1,4 0,9
i M1 Sebze, karabugday 183 30,2 1,7 7,7 0 2,5 6,9 0,9
= M3 Sebze, bugday 131 11 4 6 1,7 2,1 8,9 0,9
Ortalama 151,9 23,0 3,8 4,8 1,0 2,1 51 1,0

Ml Et, piring 158 22,7 4,1 5,1 0,6 1,6 2,7 1
M2 Et, arpa sehriye 156 20,1 1,9 4,9 1,1 2,5 5,6 1,4
M3 Et, nohut 104 6,7 6,6 4,3 0,6 1,3 6,4 0,9
M1 Et, nohut 138 15,5 9,6 3,8 1 4,5 2,2 1,1

M3 Et, kuru fasulye 116 10,7 6,8 4,8 0,9 0,7 5,8 1
M4 Et, kdzlenmis patlican 173 8,2 6,4 12,5 2,1 2.4 - 0,3
= M1 Tavuk, piring 159 22,6 4,2 5 0,7 0 3,5 0,9
S M1 Tavuk, sebze 103 3,9 9,4 5,1 0,7 1,2 1,9 0,7
i M2 Tavuk, patates 126 8,8 9,1 5,6 0,8 4,5 2,2 1,4
= M4 Ton baligi, Tahil ges. 202 14,8 10,2 13 29 0,8 7,8 1,7
g M4 Ton balig1, Kuskus 184 14,6 9,6 9,3 1,4 1,3 - 1,7
= M4 Ton baligi, Meksika fasulyesi 141 6,9 13,2 5,5 0,7 0,3 5,6 1,7
S M4 Ton baligi, Kuru fasulye 202 14,8 10,2 13 29 0,8 7,8 1,7
= M4 Ton baligi, Misir 132 12,5 8,8 4.9 2,3 1,7 - 1,7
= M4 Ton baligi, Kinoa 208 19,9 12,5 8,1 1,4 1 - 1,7
° M2 Ispanak 72 49 2,1 4.4 0,7 1,6 2,3 0,7
_§ E M2 Mercimek, enginar 157 11,2 5 9,1 1,2 1,8 5,3 1,1
v A M2 Garnitiir, enginar 60 6,7 1,6 2,4 0,8 32 2,6 0,8
Ortalama 96,3 7,6 2,9 53 0,9 22 3.4 0,9

M5 Tavuk + Makarna 206 21 12 8,1 0,9 3,5 - 3

£ M5 Tavuk + Piring pilavi 109 7 9,1 4,8 1,2 0,2 - 1
_z M5 Kofte + Makarna 217 25 8,6 9,1 1,2 0,7 - 2,5
=2 § M5 Tavuk + Basmati piring pilavi 164 14,5 8,8 7,8 1,2 1,7 - 0,7

- M5 Tavuk + Noodle 144 14,4 8,7 5,5 3,1 1,7 - 3

Ortalama 168 16,4 94 7,1 15 1,6 - 2
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Incelenen iiriinlerde beslenme beyanlarinin {iriin gruplarina gore farklilk gosterdigi
belirlenmistir. Tahil ve baklagil bazli bazi {irlinlerde birden fazla beslenme beyaninin
birlikte kullanildig1 saptanmaistir. Et, tavuk ve balik bazli {iriinlerde beslenme beyanlarinin
agirlikli olarak “yiiksek lif”, “protein kaynagi” ve “koruyucu icermez” ifadeleri etrafinda
yogunlastig1 belirlenmistir. Ozellikle balik bazli iiriinlerde porsiyon basma protein
miktarinin gram cinsinden ifade edildigi beyanlarin yer aldig1 dikkat ¢cekmistir. Buna
karsilik bazi tiriinlerde yalnizca katki maddesi igermedigine iliskin beyanlarin bulundugu
gozlenmistir. Sebze bazli tiriinlerde beslenme beyanlariin daha sinirli oldugu; bu grupta
agirthikli olarak “vegan”, “lif kaynagi” ve “protein kaynagi” ifadelerinin kullanildig:
belirlenmistir. ikili karisim iiriinlerde ise tiim iriinlerde “katki maddesi icermez”

beyaninin yer aldig1 ve baska bir beslenme beyanina yer verilmedigi saptanmistir (Tablo

2).

Nutri-Score degerlendirmesi i¢in tiim iiriinler 100 gram bazinda analiz edilmistir. Sistem,
siirlanmasi gereken besin dgeleri (enerji, toplam seker, doymus yag ve tuz) ile sagligi
destekleyici besin dgeleri (lif, protein, meyve-sebze-baklagil orani) arasinda bir denge
kurarak {iiriinleri A’dan E’ye kadar ve koyu turuncu, turuncu, sari, yesil ve koyu yesil
seklinde derecelendirmektedir. Bu dogrultuda incelenen iiriinlerde Nutri-Score
kategorilerinin iiriin gruplar1 arasinda farklilik gosterdigi belirlenmistir. Nutri-Score
dagilimlarina gore; 9 adet (%30) liriiniin etiket bilgisinde lif icerigi bulunmadig: i¢in
skorlar1 hesaplanamamuistir. Hesaplamasi yapilan tirlinler arasinda ise A skoru alan iiriin
sayisinin 4 (%19), B skoru alan iiriin sayisinin 8 (%38,1) ve C skoru alan {iriin sayisinin
9 (%42,9) oldugu goriilmiistiir. D ve E skoru alan iiriin ise bulunmamaktadir. Genel
dagilimda A skoru alan {iriinlerin ¢ogunlukla sebze ve baklagil orani yiiksek iiriinler
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Uriinler gruplarina gore degerlendirildiginde tahil ve
baklagil bazli iirtinlerin biiyiik kisminin orta diizey besin kalitesini yansitan kategorilerde
yer aldig1 goriilmiistiir. Et, tavuk ve balik bazli iiriinlerde Nutri-Score kategorilerinin
degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Bu grupta yer alan bazi iiriinlerde Nutri-Score
hesaplanabilirken, 6zellikle baz1 et ve balik bazli iirlinlerde lif i¢eriginin etiket lizerinde
belirtilmemesi nedeniyle Nutri-Score hesaplanamamistir. Sebze bazli {iriinlerde Nutri-
Score hesaplamasinin sinirlt sayida iiriin i¢in miimkiin oldugu ve bu {iriinlerin genellikle

daha olumlu Nutri-Score kategorilerinde yer aldig1 gdzlenmistir. ikili karisim iiriinlerde
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1se etiketlerde

lif bildiriminin yer almamast nedeniyle Nutri-Score

hesaplanamamustir (Tablo 2).

Tablo 2. Uriinlere ait beslenme beyanlari ve Nutri-Score kategorileri

Uriin

Beslenme Beyanlari

Nutri-Score

Gruplan Marka Ana Bilesenler Kategorileri
Ml Karabugday, nohut Glutensiz, vegan, NUTRI-SCORE
renklendirici koruyucu ' m
igermez
Ml Kinoa, bulgur Renklendirici, koruyucu NUTRI-SCORE
e a b
= M2 Meksika fasulyesi Yiiksek lif, protein NUTRI-SCORE
EE 6 -
é” M1 Sebze, bulgur Renklendirici, koruyucu NUTRI-SCORE
- e a b
[=-]
2
= M1 Mantar, bulgur Renklendirici, koruyucu NUTRI-SCORE
: e a b
b
Ml Sebze, karabugday Glutensiz, vegan, NUTRI-SCORE
renklendirici koruyucu ' m
icermez
M3 Sebze, bugday Koruyucu i¢ermez, NUTRI-SCORE
protein kaynagi, yiiksek E m
lif
M1 Et, piring Renklendirici, koruyucu NUTRI-SCORE
e a b
M2 Et, arpa sehriye Yiiksek lif NUTRI-SCORE
M3 Et, nohut Yiiksek lif, protein NUTRI-SCORE
= kaynag1
3
2 M1 Et, nohut Renklendirici, koruyucu NUTRI-SCORE
= icermez
s
g M3 Et, kuru fasulye Yiiksek lif, protein NUTRI-SCORE
é kaynag1 QE m
=
M4 Et, kdzlenmis patlican Katk1 maddesi icermez %
Ml Tavuk, piring Renklendirici, koruyucu NUTRI-SCORE
e QB
M1 Tavuk, sebze Renklendirici, koruyucu NUTRI-SCORE
icermez
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M2 Tavuk, patates Lif kaynagi, yiiksek NUTRI-SCORE
protein a m
M4 Ton balig1, Tahil ges. 16 g protein, katki ve NUTRI-SCORE
koruyucu igermez a m
M4 Ton balig1, Kuskus 15 g protein, katki ve %
koruyucu igermez
M4 Ton balig1, Meksika 21 g protein, katki ve NUTRI-SCORE
fasulyesi koruyucu igermez m
M4 Ton baligi, Kuru 21 g protein, katk1 ve NUTRI-SCORE
fasulye koruyucu igermez 1 m
M4 Ton balig1, Misir 14 g protein, katki ve %
koruyucu igermez
M4 Ton balig1, Kinoa 20 g protein, katki ve "
koruyucu icermez
M2 Ispanak Vegan, lif kaynagi, NUTRI-SCORE
protein kaynag1 a m
E M2 Mercimek, enginar Vegan, yiiksek lif, protein NUTRI-SCORE
@ kaynagi g m
N
% }
« M2 Garnitiir, enginar Vegan NUTRI-SCORE
DE
M5 Tavuk + Makarna Katki maddesi icermez *
g M5 Tavuk + Piring pilavi Katki maddesi icermez
g“ M5 Kofte + Makarna Katk1 maddesi icermez
g M5 Tavuk + Basmati Katki maddesi icermez "
= piring pilavi
E M5 Tavuk + Noodle Katki maddesi icermez N

* Etiket bilgisinde lif igerigi beyan edilmedigi i¢in Nutri-Score hesaplanamamustir.

Uriin gruplar arasinda enerji gereksinimini karsilama oranlarinin genis bir aralikta
degistigi gortilmektedir. Tahil ve baklagil bazli iirlinlerde enerji gereksinimini karsilama
orani %9,5-%13,1 arasinda degisirken, sebze bazli liriinlerde bu oran %6,0-%15,7
arasinda bulunmustur. Et, tavuk ve balik bazli iiriinlerde enerji gereksinimini karsilama
oranlarinin daha yiiksek oldugu ve bazi {iriinlerde %20 nin iizerine ¢iktig1 belirlenmistir.
Protein gereksinimini karsilama durumu incelendiginde, 6zellikle et, tavuk ve balik bazl
iriinlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu gruptaki baz1 iiriinlerin porsiyon basina protein
gereksiniminin %40—%54’iinii karsiladig1 saptanmigtir. Tahil ve baklagil bazli iirlinlerde
protein gereksinimini karsilama oranlar1 genellikle %4—%]18 arasinda degisirken, sebze
bazli iiriinlerde bu oran daha diisiik diizeylerde seyretmistir. Karbonhidrat gereksinimini

karsilama oranlarmin tahil ve baklagil bazli iiriinler ile ikili karigimlar grubunda daha
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yiiksek oldugu goriilmektedir. Ikili karisim diriinlerde karbonhidrat gereksinimini
kargilama oranlarinin %14-%29 arasinda degistigi belirlenmistir. Yag ve doymus yag
gereksinimini kargilama oranlart ise ozellikle et/tavuk/balik bazli {iriinler ile ikili
karigimlar grubunda daha yiliksek bulunmus; bazi tirlinlerde doymus yag gereksinimini
kargilama oraninin %20’nin lizerine ¢iktig1 gézlenmistir. Saglikli beslenme i¢in glinliik
maksimum basit seker alim1 6nerileri dogrultusunda seker oranlar1 genel olarak diisiik

olmakla birlikte, baz1 et ve ikili karigim iiriinlerinde daha yiliksek degerlere ulastigi

saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Uriinlerin porsiyon basia giinliik ortalama gereksinimi karsilama durumu

Gereksinimi karsilama durumu (%)

Marka Ana Bilesenler Enerji Protein Karbonhidrat Yag Doymus Seker
Gruplan yag
M1 Karabugday, nohut 11,1 11,0 15,0 10,0 7,0 0,0
S M1 Kinoa, bulgur 9,63 11,0 12,0 5,0 8,0 3,0
= M2 Meksika fasulyesi 9,5 18,0 9,0 3,0 5,0 7,0
e F M1 Sebze, bulgur 11,5 10,0 12,0 11,0 5,0 5,0
=S M1 Mantar, bulgur 9,88 10,0 13,0 6,0 9,0 2,0
E E M1 Sebze, karabugday 11,4 4,0 14,0 14,0 0 3,0
M3 Sebze, bugday 13,1 16,0 8,0 17,0 17,0 5,0
Ortalama 10,9 11,4 11,9 94 7.3 3,6
M1 Et, piring 9,88 10,0 11,0 9,0 3,0 2,0
M2 Et, arpa schriye 17,2 8,0 17,0 15,0 12,0 6,0
M3 Et, nohut 20,8 52,0 10,0 24,0 12,0 16,0
M1 Et, nohut 9,0 24,0 19,0 8,0 1,0 1,0
M3 Et, kuru fasulye 23,2 54,0 16,0 28,0 18,0 3,0
M4 Et, kozlenmis 32,0 8,0 45,0 26,0 7,0
patlican 21,6
M1 Tavuk, piring 15,9 16,0 18,0 14,0 6,0 0,0
M1 Tavuk, sebze 10,3 38,0 4,0 14,0 8,0 2,0
M2 Tavuk, patates 15,8 45,0 8,0 20,0 10,0 12,0
= M4 Ton baligt, Tahil 16,2 33,0 9,0 30,0 23,0 1,0
3 ges.
i M4 Ton balig1, Kuskus 14,7 31,0 9,0 21,0 11,0 2,0
= M4 Ton baligi, Meksika 11,3 42,0 4.0 13,0 6,0 0,5
g fasulyesi
B M4 Ton baligt, Kuru 16,2 42,0 7,0 25,0 19,0 2,0
& fasulye
S M4 Ton baligt, Misir 10,6 28,0 8,0 11,0 18,0 3,0
M4 Ton baligi, Kinoa 16,6 40,0 12,0 19,0 11,0 2,0
Ortalama 15,3 33,0 10,7 19,7 12,3 3,0
M2 Ispanak 7,2 8,0 4,0 13,0 7,0 4,0
E E M2 Mercimek, enginar 15,7 20,0 9,0 26,0 12,0 4,0
@ a M2 Garnitiir, enginar 6,0 6,0 5,0 7,0 8,0 7,0
Ortalama 9,6 11,3 6,0 15,3 9,0 5,0
M5 Tavuk + Makarna 37,1 86,0 29,0 42,0 16,0 14,0
M5 Tavuk + Piring 16,4 55,0 8,0 21,0 18,0 0,6
= pilavi
E M5 Kofte + Makarna 32,6 52,0 29,0 39,0 18,0 2,0
= ? M5 Tavuk + Basmati 20,5 44,0 14,0 28,0 15,0 5,0
E g piring pilavi
M5 Tavuk + Noodle 18,0 44,0 14,0 20,0 39,0 5,0
Ortalama 24,9 56,2 18,8 30,0 21,2 5,32

*Giinliik degerler 2,000 kalorilik bir diyet esas alinarak hesaplanmistir.
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TARTISMA

Bu calismada incelenen tliketime hazir paketli salata ve yemek {irlinlerinin etiket
bilgilerinin Tirk Gida Kodeksi Gida FEtiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yénetmeligi (2017) ile biiyiik 6lciide uyumlu oldugu belirlenmistir. Ozellikle enerji ve
temel besin ogeleri bildirimlerinin tiim {riinlerde yer almasi, mevzuata uyum agisindan
olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Fakat baz1 tirtinlerde ‘yaklasik 2 porsiyon’
seklinde ifadelerin kullanilmas tiiketiciyi bilgilendirme agisindan netlik saglamamakta
ve eksik kalmaktadir. Buna ek olarak incelenen iiriinler arasinda bir iiriiniin de internette
yer alan etiket bilgisi ile markette bulunan etiket bilgisinin farkli olmas tiiketiciye yanlis
bilgi verme olasiligin1 diigiindliirmekte ve irlinlin giivenilirligini sorgulatmaktadir. Bu
dogrultuda, alerjen bildirimi ve porsiyon tanimlamalarinda iiriinler arasinda farkliliklarin
bulunmasi, etiket bilgilerinin standardizasyonu ac¢isindan gelistirilmesi gereken alanlara

isaret etmektedir.

Shangguan ve arkadaslarinin yaptigi bir meta-analiz besin etiketlemesinin hem
tiiketicilerin beslenme aligkanliklarini iyilestirmede hem de gida endiistrisinin iirtinlerini
daha saglikli hale getirmesi i¢in bir tegvik unsuru olmasinda etkili olduguna dair giiclii ve
kapsamli kanitlar sunmaktadir (5). Tiirkiye’de yapilan calismalarda da bireylerin besin
etiketi okuma tutumlarinin saglikli beslenme davranislartyla iligkili oldugu

belirtilmektedir (1,16,17).

Bu c¢alismada tiiketime hazir iirlinlerin porsiyon bagina enerji ve besin Ogeleri
gereksinimini karsilama diizeylerinin {irlin gruplarina gore degiskenlik gosterdigi
belirlenmistir. Bu durum, iiriinlerin beslenme kalitesinin igerik kompozisyonu temelinde
ele alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Protein kalitesi, besinlerin esansiyel amino asit
kompozisyonu igerigi ve onu olusturan amino asitlerin biyoyararlanimi ve
sindirilebilirligi degerlendirilerek belirlenmektedir. Bitkisel besinlerdeki baz1 esansiyel
amino asitler referans amino asit kalibindan (1 g protein basina mg esansiyel amino asit)
daha diisiik miktarlarda bulunmaktadir. Ornek olarak bitkisel proteinler hayvansal
proteinlere kiyasla daha diisiik miktarlarda lizin, metionin ve 19sin icermektedir (18,19).
Bu dogrultuda arastirma kapsamindaki et, tavuk ve balik bazli {iriinlerin protein
gereksinimine daha yiiksek katki saglamasi, hayvansal protein kaynaklarinin yiiksek

protein yogunlugu ve biyoyararlanima ile iliskilendirilebilir. Buna karsilik, tahil ve sebze
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bazli {iriinlerde protein gereksinimini karsilama oranlarinin daha siirli kalmasi, bitkisel
proteinlerin miktar ve amino asit profili agisindan farklilik gostermesiyle agiklanabilir.
Ancak tek bir besinle olmasa da farkli bitkisel protein kaynaklarinin tiiketilmesi ile eksik
olan amino asitler tamamlanabilmektedir ve farkli bitkisel protein kaynaklarinin

kombinasyonlar1 yiliksek diyet protein kalitesi saglayabilmektedir (20).

Ikili karisim iiriinlerde enerji, yag ve karbonhidrat gereksinimini karsilama oranlarinin
daha yiiksek bulunmasi, bu lirlinlerde nisasta ve yag icerigi yiiksek bilesenlerin birlikte
sunulmasindan kaynaklaniyor olabilir. Diyetle alinan enerjinin maksimum %10’unun
doymus yaglardan saglanmasi onerilmekte olup, toplam yag, doymus yag, trans yag ile
kolesterol alimimnin yiiksek olmasmin kardiyovaskiiler hastaliklar basta olmak iizere
diyabet, obezite ve bazi kanser tiirleri gibi bulasici olmayan hastaliklarin gelisimiyle
iligkili oldugu bildirilmektedir (21,22). Bu kapsamda, bazi {iirlinlerde doymus yag
gereksinimini karsilama oranlarinin belirgin diizeylere ulagsmasi, tiiketime hazir tirtinlerin
diizenli tiketimi durumunda diyetin yag kalitesini olumsuz etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Nutri-Score kategorilerinin degerlendirilmesi, tiiketime hazir
iiriinlerin besin kalitesine iliskin genel bir gerceve sunmakla birlikte, ¢caligmada bazi
driinler icin Nutri-Score hesaplamasit yapilamamistir. Bu durumun temel nedeni,
etiketlerde ozellikle lif icerigine iligkin bildirimin yer almamasidir. Nutri-Score’un
hesaplanabildigi {iriinlerde ise kategorilerin iiriin gruplarina gore farklilik gdsterdigi ve
ozellikle sebze bazli liriinlerde daha olumlu kategorilerin 6ne ¢iktig1 dikkat ¢ekmistir. Bu
bulgular, 6n yliz etiketleme sistemlerinin etkin sekilde uygulanabilmesi igin etiket

bilgilerinin eksiksiz ve standart bir bigcimde sunulmasinin 6énemini ortaya koymaktadir.

On yiiz etiketleme sistemleri, tiiketicinin {iriiniin besin Kkalitesini kisa siirede
degerlendirebilmesini amag¢lamaktadir (10,12). Bu yaklagimlarin, tiiketicinin karar verme
siirecini kolaylagtirdigi bildirilmektedir (12,13). Nutri-Score sistemi, iirlinlerin genel
besin kalitesini tek bir sembol iizerinden sunmasi nedeniyle bu amaca hizmet eden bir
etiketleme modeli olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde Nutri-Score’un tiiketiciler
tarafindan kolay anlasildig1 ve lriinler arasinda karsilagtirma yapmay1 kolaylastirdigi
bildirilmektedir (11,14,15). Randomize kontrollii bir saha calismasinda test edilen dort

besin etiketleme sistemi arasinda Nutri-Score, tiiketicilerin dikkatini ¢ekme ve tirlinleri
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saglik kalitesine gore siralama becerisi sayesinde test edilen sistemler arasinda en etkili

yontem olarak one ¢ikmistir (23).

Tiirkiye’de Nutri-Score uygulamasi heniiz yaygin olmamakla birlikte, tiiketime hazir
paketli tirinlerin besin 6gesi profillerinin degerlendirilmesinde bu sistemin kullanilmasi,
tiiketici bilgilendirmesini destekleyebilir. Bu baglamda, ¢alismanin bulgularinin 6n yiiz
etiketleme sistemlerine yonelik gelecekte yapilacak diizenlemelere katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma kapsaminda Tiirkiye’de satigsa sunulan tiikketime hazir paketli salata ve yemek
iiriinlerinin etiket bilgilerinin Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Y®netmeligi'ne genel olarak uygun oldugu belirlenmistir. Incelenen
iiriinlerin tamaminda enerji ve temel besin 6geleri bildirimlerinin yer almasi, mevzuata
uyum acisindan olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Fakat bazi {iriinlerde
porsiyon biiytlikliigiiniin belirsiz ya da yaklasik ifadelerle sunulmasi, bireylerin tiriinlerden

gelen enerji ve besin 0gesi miktarlarint dogru degerlendirmesini gliglestirebilir.

Nutri-Score sistemi kullanilarak yapilan besin kalitesi degerlendirmesi, tiiketime hazir
iiriinlerin beslenme profillerinin iirlin gruplarma gore degigkenlik gosterdigini ortaya
koymustur. Sebze ve baklagil orami yiiksek {irlinlerin daha olumlu Nutri-Score
kategorilerinde yer aldig1; et, tavuk ve balik bazli iirlinlerde ise skorlarin daha heterojen
bir dagilim sergiledigi saptanmistir. Bununla birlikte, bazi {iriinlerde lif igerigine iliskin
bildirimin etiketlerde yer almamasi nedeniyle Nutri-Score hesaplamasinin yapilamamis
olmasi, 6n yiiz etiketleme sistemlerinin etkin bi¢gimde uygulanabilmesi igin etiket
bilgilerinin eksiksiz ve standart bir sekilde sunulmasinin gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir.
Bu durum, mevcut etiketleme uygulamalarinin yalnizca yasal gereklilikler agisindan
degil, besin kalitesinin biitiinciil degerlendirilmesi agisindan da ele alinmasi gerektigine

isaret etmektedir.

Uriinlerin porsiyon basina enerji ve besin dgeleri gereksinimini karsilama diizeyleri
incelendiginde, et, tavuk ve balik bazli tirlinlerin protein gereksinimine daha yiiksek katki

sagladigy; ikili karigim triinlerde ise enerji, yag ve karbonhidrat gereksinimini kargilama

|

®



JASHSO 2026;2(2) DOI: 10.51271/jashso.76

oranlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, tiiketime hazir iiriinlerin

diizenli tiiketiminin giinliik enerji ve yag alimryla iligkili olabilecegini gostermektedir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda, tiiketime hazir paketli tirlinlerde etiket bilgilerinin
standardizasyonunun gii¢lendirilmesi, porsiyon tanimlarinin ag¢ik ve net bi¢imde
sunulmast ve alerjen bildirimlerinin tiim iriinlerde eksiksiz olarak yer almasi
gerekmektedir. Ayrica Nutri-Score gibi 6n yiiz etiketleme sistemlerinin Tiirkiye’de
tiiketime hazir iiriinler i¢in uygulanabilirliginin degerlendirilmesi, tiiketicilerin {iriinler
arasinda besin kalitesi a¢isindan daha bilingli karsilastirmalar yapabilmesine katki
saglayabilir. Bu dogrultuda 6n yiiz etiketleme sistemlerinin ulusal mevzuat ve tiiketici
aliskanliklar1  dikkate alinarak desteklenmesi hem tiiketici bilgilendirmesinin
giiclendirilmesi hem de gida endiistrisinin daha saglikli {irlin formiilasyonlarma

yonlendirilmesi agisindan dnemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.
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